
گزاره‌برگ

ارزیابی واکسیناسیون کووید-19 در کودکان 

)ارزیابی سریع(

جمهوری اسلامی ایران
وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی

دیده‌بانی وضعیت  برای  که  است  سازمانی  ایران،  اسلامی  تحقیقات سلامت جمهوری  ملی  مؤسسۀ 
سلامت، تولید و ترویج به‌کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه‌ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح 

ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت‌های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه 
سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به‌عنوان 
دیده‌بان سلامت کشور بااستفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به‌کارگیری ظرفیت‌های بین‌المللی، 
ضمن پیش‌بینی روندها و رصد شاخص‌های نظام سلامت؛ بااستفاده از تجربیات سایرنظام‌های سلامت، 
مداخلات مؤثر برای اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آنها به 
ارزیابی و پایش مداخلات می‌پردازد. از سویی به‌عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم‌گیران 
سلامت در کشور و دیده‌بانی منطقه شناخته شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در 

دستیابی به جامعۀ سالم یاری می‌کند.
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گزاره‌برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.
دانشگاه علوم پزشکی تهران

حق معنوی این اثر متعلق به مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران می‌باشد.
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نتیجه‌گیری

گروه همانند  این  به‌نظر می‎رسد  و  گرفته است  قرار  کار کشورها  در دستور  )تا 12 سال(  زیر 18 سال  کودکان  واکسیناسیون 
بزرگسالان مشکلی در دریافت واکسن ندارند به‏ویژه که عوارض جانبی خاصی از کشورها گزارش نشده است. توصیه می‏شود 
در گروه سنی مشابه، کشورها برای آغاز واکسیناسیون کودکان برنامه‎ریزی کنند و برای گروه‏های سنی پایین‌تر منتظر نتایج 

مطالعات کارآزمایی بالینی باشند. 

)با فاصله اطمینان 95 درصد: 100 – 75/3( نشان داده شد. همچنین میانگین نسبی geometric برای 50 درصد آنتی‌بادی‌های خنثی کننده 1/76 )با فاصله اطمینان 95 
درصد: 2/10 – 1/47( بود. نتایج مطالعه نشان داد که واکسن 100 درصد در پیشگیری از کووید-19 در این گروه سنی مؤثر بوده است )7(. 

یک مطالعه کارآزمایی تصادفی در شهر هنان چین برای بررسی ایمنی واکسن سینوفارم )BBIBP-CorV( در تاریخ 14 اوت تا 24 سپتامبر 2020 در کودکان و نوجوانان 3 
تا 17 سال انجام شد. افراد واجد شرایط برای دریافت سه دوز تزریقی 2، 4 و 8 میکروگرم در سه بازه 28 روزه و به دو شکل مورد - شاهدی درنظر گرفته شدند. در فاز 
یک، جمعیت مورد مطالعه 288 نفر ) 72 نمونه کنترل و 216 نمونه مورد( و در فاز دو، 720 نفر )540 نمونه مورد و 180 نمونه کنترل( بود. در فاز 1 و 2 مطالعه، افراد 
براساس گروه سنی )5-3 سال، 12-6 سال و 17-13 سال( و نوع دوز، انتخاب شدند. در این مطالعه عوارض جانبی جدی و مرگ‌و‌میر گزارش نشده است. شایع‌ترین 
واکنش جانبی موضعی، درد محل تزریق و شایع‌ترین عوارض سیستماتیک، شامل تب بود. افرادی که حداقل یک دوز واکسن را دریافت کرده بودند ایمنی داشتند و 
واکسن مورد نظر در هر سه مقدار دوز، ایمنی ایجاد کرده بود بنابراین واکسن ایمنی قابل قبول دارد هرچند مقدار 4 میکروگرم پاسخ بهتری داشت و دو بار تزریق پاسخ 

مطلوب را ایجاد می‌کند. حدود 96 درصد افرادی که دو دوز واکسن را دریافت کردند آنتی‌بادی تولید کردند و این مقدار در روز 56 ام به 100 درصد رسیده است )3(.
در یک مطالعه کارآزمایی تصادفی در مرکز استان هبی در چین، ایمنی واکسن سینوواک )BBIBP-CorV( در بین کودکان و نوجوانان 3 تا 17 سال بررسی شد. افراد واجد 
شرایط برای دریافت دو دوز تزریقی 1/5 و 3 میکروگرم در دو بازه 28 روزه و به دو شکل مورد – شاهدی درنظر گرفته شدند. فاز اول مطالعه در تاریخ 31 اکتبر تا 2 
دسامبر 2020 و فاز دوم در تاریخ 12 دسامبر تا 30 دسامبر 2020 انجام شده است. در فاز یک، جمعیت مورد مطالعه 72 نفر و در فاز دو 480 نفر بود. براساس نتایج، 
شایع‌ترین عوارض در بین شرکت‌کنندگان مطالعه بعد از تزریق واکسن، تب و سرفه خفیف بود. همچنین نتایج نشان داد که در فاز اول بعد از تزریق دوز دوم واکسن 
در 100 درصد شرکت‌کنندگان، آنتی‌بادی خنثی‌کننده ایجاد شد به این‌صورت که در گروه اول با دوز 1/5 میکروگرم از بین 27 نفر همه آنها )100 درصد(، آنتی‌بادی با 
میانگین 55 )با فاصله اطمینان 95 درصد: 77/9 – 38/9( مشاهده شد و در گروه دوم از 26 نفر همه آنها )100 درصد(، با میانگین 117/4 و )با فاصله اطمینان 95 درصد: 
157 – 87/8( آنتی‌بادی وجود داشت. در فاز دوم بعد از تزریق دوز دوم در 96/8 درصد شرکت‌کنندگان، آنتی‌بادی خنثی‌کننده ایجاد شد به این‌صورت که در گروه اول با 
دوز 1/5 میکروگرم از بین 186 شرکت‌کننده، تعداد 180 نفر )96/8 درصد( با میانگین 86/4 )با فاصله اطمینان 95 درصد: 101 – 73/9( و در گروه دوم از 180 نفر همه 

آنها )100 درصد(، با میانگین 142/2 و )با فاصله اطمینان 95 درصد: 162/1 – 124/7( آنتی‌بادی مشاهده شد )4(.

سیاست کشورها در قبال واکسیناسیون کودکان 
فرانسه از 15 ژوئن میلادی واکسیناسیون کودکان 12 تا 17 سال را با واکسن فایزر آغاز کرده است. 56 درصد کودکان دوز اول و 34 درصد هر دو دوز را دریافت کرده‌اند )8(. 
اسپانیا اعلام کرده بود که تا قبل از آغاز سال تحصیلی جدید در سپتامبر میلادی کودکان واکسینه شوند. همچنین این دولت خاطر نشان کرد که عدالت در توزیع 
واکسیناسیون باید اجرا شود و در جهت اتمام این اپیدمی، کشورهای توسعه یافته در توزیع واکسن به کشورهای در حال توسعه یاری رسانند. براساس آمار این کشور؛ 
79/2 درصد از نوجوانان و کودکان 19-12 سال که تعداد 3/9 میلیون نفر می‌باشند دوز اول واکسن را دریافت کرده‌اند و 58/4 درصد نیز به‌طور کامل واکسینه شده‌اند )8(. 
ایتالیا در نظر داشته که تا قبل از آغاز سال تحصیلی در ماه سپتامبر میلادی واکسیناسیون در کودکان را با واکسن فایزر آغاز کند که در همین راستا واکسیناسیون در حال 

انجام است؛ تاکنون 62/43 درصد کودکان 18-12 سال، دوز اول واکسن و 44/95 درصد، هر دو دوز را دریافت کرده‌اند )8(. 
دولت هلند از اواسط ماه جولای میلادی اقدام به واکسیناسیون کودکان 18-12 سال نموده است )8(. 

nihr.tums.ac.ir

پیام اصلی
 �واکسیناسیون کودکان بهترین راه برای کاهش گسترش ویروس در سطح جامعه، جلوگیری از خطر انتقال ویروس در 

مدارس و اختلال در آموزش حضوری است؛

دانمارک،  لهستان،  ایرلند،  ایالات متحده،  آلمان،  ایتالیا، هلند، سوئد،  اسپانیا،  فرانسه،  از جمله   �در چندین کشور 
سوئیس، چین، انگلیس، امارات متحده عربی و ترکیه واکسیناسیون کودکان زیر 18 سال آغاز شده است؛

 �سازمان جهانی بهداشت واکسن فایزر )Pfizer( را برای کودکان 12 تا 18 سال تأیید کرده است. در مورد واکسن 
سینوفارم هرچند در چندین مطالعه اثربخشی آن نشان داده شده است اما هنوز از سوی سازمان جهانی بهداشت 

تأیید نشده است. 

مقدمه
براساس آمار صندوق کودکان سازمان ملل متحد1  از بین تعداد 2/7 میلیون مرگ ناشی از کووید-19، حدود 8700 مورد در 
کودکان بوده است و این معادل 0/3 درصد کل مرگ ناشی از کووید-19 است. از این میان، 60 درصد مرگ‌ها در کودکان 

با گروه سنی 10 تا 19 سال و 40 درصد در گروه سنی زیر 9 سال بوده است)1(. 
واکسیناسیون کودکان بهترین راه برای کاهش گسترش ویروس در سطح جامعه، جلوگیری از خطر انتقال ویروس در مدارس 

و اختلال در آموزش حضوری است)2(.
هرچند ویروس کووید-19 درکودکان و نوجوانان علائم خفیف‌تری ایجاد می‌کند )4و3( اما ممکن است نقش کلیدی در 
این سوال مطرح می‌شود که چه  باشد. حال  مؤثر  در کنترل همه‌گیری  واکسیناسیون کودکان می‌تواند  کنند.  ایفا  انتقال 

واکسن‌هایی برای تجویز به کودکان وجود دارد؟ سیاست کشورها در قبال واکسیناسیون کووید-19 چیست؟

بررسی متون و شواهد موجود

استراتژی سازمان جهانی بهداشت 
سازمان جهانی بهداشت در راستای پایان دادن به پاندمی کووید-19، استراتژی دستیابی به واکسیناسیون جهانی کووید-19 
از: واکسیناسیون  تا اواسط سال 2022 میلادی درنظر گرفته است. هدف اصلی سازمان جهانی بهداشت عبارت است  را 
40 درصد جمعیت کل کشورهای دنیا تا پایان سال 2021 و واکسینه شدن 70 درصد جمعیت کل کشورها تا اواسط سال 
2022 میلادی )1(. کودکان کمتر در معرض بیماری هستند اما با توجه به این‌که در ارتباط با گروه بالغین در معرض خطر 
کووید-19 هستند، لازم است واکسیناسینه شوند. سازمان جهانی بهداشت واکسن فایزر )Pfizer( را برای کودکان 12 تا 18 

سال تأیید کرده است )5(. 

وضعیت واکسیناسیون کودکان در دنیا
مرکز کنترل و پیشگیری بیماری آمریکا2 و انجمن اطفال آمریکا3 واکسن فایزر را برای کودکان بالای 12 سال تأیید کرده 

است و به همه افراد گروه سنی 12 تا 18 سال توصیه کرده است که در اسرع وقت واکسینه شوند )6(. 
یک مطالعه کارآزمایی تصادفی دوسوکور در ایالات متحده برای بررسی ایمنی واکسن فایزر )Pfizer-BioNTech( در کودکان 
12 تا 15 سال انجام شد. افراد واجد شرایط برای دریافت دو دوز تزریقی 30 میکروگرم در دو بازه 3 هفته‌ای و به دو شکل 
مورد - شاهدی در نظر گرفته شدند. بیش از نیمی از شرکت‌کنندگان در این مطالعه حداقل دو ماه پس از دوز دوم پیگیری 
شدند تا اثربخشی و عوارض جانبی طولانی‌مدت یا جدی آن بررسی شود. در ارزیابی بالینی مستقیم، اثربخشی 100 درصد 

1.  United Nations Children’s Fund (UNICEF)
2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
3.  American Academy of Pediatrics (AAP)

دریافت نسخه الکترونیکی

 معرفی گزاره‌برگ
اطلاعات  ارائه‌  برای  تک‌‌برگ  نوشتار 
در چارچوبی است که نکات کلیدی در 

آن برجسته شده است.

 �در پاسخ به چه پرسش‌هایی 
تدوین شده است؟

 �سیاست کشورها در قبال واکسیناسیون 
کووید-19 در کشورها چیست؟ 

واکسیناسیون  کشورها  تعداد   �چه 
کودکان را انجام می‌دهند؟ 

 �چه واکسن‌هایی برای واکسیناسیون 
کودکان تجویز می‌شود؟ 

 شامل چه مواردی است؟
 در این ارزیابی، مقالات و گزاش‌های 
واکسیناسیون  مورد  در  منتشرشده 
سیاست  همچنین  و  دنیا  در  کودکان 
کشورها در قبال واکسیناسیون کودکان 

ارزیابی شده است.

 شامل چه مواردی نیست؟
بررسی  اولیه  داده‎های  ارزیابی  این  در 

نشده است.

 �فهرست گزاره برگ شامل چه 
مواردی است؟

 �رزیابی چند مقاله و گزارش ارائه شده 
و  بهداشت،  جهانی  سازمان  توسط 

چند وب‌سایت معتبر؛

 �نتیجه‌گیری.

ارزیابی واکسیناسیون کووید-19 در کودکان 
)ارزیابی سریع(

سوئد در ماه سپتامبر میلادی واکسیناسیون کودکان 18-16 سال را آغاز کرده است )8(. 
آلمان در ابتدا واکسیناسیون کودکان را برای افراد دارای بیماری زمینه‌ای انجام می‌داد که با گسترش کووید-19 و شیوع گونه دلتا واکسیناسیون را برای همه کودکان در 
تاریخ 16 اوت میلادی آغاز کرد. از زمان آغاز واکسیناسیون تاکنون، 36/7 درصد کودکان 17-12 سال، دوز اول و حدوداً 25/8 درصد آنها هر دو دوز واکسن را دریافت 

کرده‌اند )8(. 
در ایالات متحده تاکنون، حدود 40 درصد کودکان 17-12 سال حداقل یک دوز واکسن فایزر را دریافت کرده‌اند )8(. 

ایرلند از اواسط ماه آگوست میلادی واکسیناسیون کودکان 15-12 سال را با وکسن‌های فایزر و مدرنا )Moderna( آغاز کرده است. و تاکنون بیش از 75 هزار ثبت‌نام 
برای واکسیناسیون کودکان صورت گرفته است )8(. 

لهستان، واکسیناسیون کودکان 17-12 سال را آغاز کرده است و تاکنون 1/4 میلیون دز واکسن دریافت شده است )8(. 
دانمارک در ماه ژوئن میلادی واکسیناسیون کودکان 15-12 سال را آغاز کرده است )8(. 

 سوئیس در اوایل ژوئن میلادی واکسیناسیون را برای کودکان بالای 12 سال با واکسن فایزر شروع کرده است. تاکنون در کودکان 19-10 سال؛ 21/5 درصد آنها به‌طور 
کامل واکسینه شده‌اند و 32/35 درصد حداقل، دوز اول را دریافت کرده‌اند )8(. 

کشور چین بیش از 1/5 میلیارد واکسن تزریق کرده است و حدوداً 55 درصد از جمعیت 1/8 میلیاردی آن، واکسینه شده‌اند. از ماه جولای میلادی واکسیناسیون کودکان 
را آغاز کرده است و تا تاریخ 15 سپتامبر میلادی، 91 درصد کودکان 12 تا 17 ساله خود را واکسینه کرده است )9(. 

انگلیس به انجام واکسیناسیون کودکان زیر 18 سال با واکسن فایزر اقدام نموده است و از تاریخ ماه آگوست، واکسیناسیون کودکان 16 تا 17 سال شروع شده است )8(. 
کشور امارات متحده عربی در تاریخ 2 آگوست میلادی، واکسیناسیون کودکان 3 تا 17 سال را با واکسن سینوفارم شروع کرده است )10(. 

کشور هند احتمالًا در ماه اکتبر میلادی واکسیناسیون کودکان 12 تا 17 سال را شروع کند )11(. 
دولت ترکیه واکسیناسیون کودکان بالای 15 سال را شروع کرده است. همچنین کودکان 12 تا 15 سال دارای بیماری مزمن نیز از واجدین شرایط واکسیناسیون هستند )12(. 
حداقل در 16 کشور، جمعیت قابل توجهی از کودکان 12 الی 18 سال یا واکسن گرفته‏اند یا در حال واکسینه شدن هستند. در مورد واکسیناسیون کودکان زیر 12 سال، 

اطلاعاتی به‌دست نیامد و هنوز اطلاعاتی منتشر نشده است. 


